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І. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Характеристика освітнього компоненту таблиці 1.  

 Таблиця 1 

Найменування 

показників 

*Галузь знань,  

Спеціальність, ОПП 

Характеристика ВОК за 

навчальним планом 2023 року 

Денна форма навчання  

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

053 Психологія 

ОПП 

Психологія 

Перший 

(бакалаврський) 

рівень вищої освіти 

Вибірковий 

Рік навчання 4 

Кількість 

годин/кредитів 150/5 

Семестр 8-ий 

Лекції 10 год. 

Практичні (семінарські) 10 год. 

Лабораторні 10 год. 

Індивідуальні - 0 год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота 110 год. 

Консультації 10 год. 

Форма контролю: залік 

*Рекомендовано для здобувачів освіти спеціальності «Психологія» 

 

 

ІІ. ІНФОРМАЦІЯ ПРО ВИКЛАДАЧА  

ПІП:  Кульчицька Анна Валеріївна 

Науковий ступінь: кандидат психологічних наук Вчене звання: доцент 

Посада: доцент кафедри педагогічної та вікової психології 

Контактна інформація: 050 846 91 81, Kulchucka.Anna@vnu.edu.ua 

Дні занять: http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi 

 

 

ІІІ. ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

1. Анотація курсу.  
Силабус освітнього компонента «Сучасні технології у роботі з дитячою 

травмою» складено з врахуванням можливості формування індивідуальної освітньої 

траєкторії здобувачів освіти першого бакалаврського рівня. 

Навчальний курс спрямований на забезпечення достатнього рівня оволодіння 

компетенціями щодо основних підходів у застосуванні сучасних технологій в роботі з 

дитячою травмою.  

Матеріал освітнього компонента дає глибоке розуміння дитячої травми та 

методів її опрацювання, охоплює як теоретичні основи, так і сучасні технології 

роботи з травматичним досвідом, допомагає майбутнім фахівцям розуміти основи 

побудови ефективної стратегії допомоги дітям та їхнім сім’ям, дає розуміння того, як 

психологічні травми впливають на дитину, які методи допомоги є ефективними та як 

створювати безпечне середовище для відновлення. 

В цілому, курсом передбачено: формування розуміння природи дитячої травми, 

набуття навичок діагностики та розпізнавання травмогенного досвіду, застосування 
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ефективних методів роботи з травмованими дітьми, оволодівання інструментами 

підтримки родини з метою профілактики повторної травматизації. Такі 

компетентності особливо актуальні під час війни та післявоєнний час. 

2. Мета і завдання. Мета освітнього компонента передбачає формування у 

здобувачів системного розуміння природи дитячої травми та набуття 

компетентностей щодо застосування сучасних технологій у роботі з травматичним 

досвідом дітей. Курс спрямований на розвиток навичок діагностики, ефективної 

психологічної допомоги та профілактики повторної травматизації, а також на 

оволодіння інструментами підтримки родини для створення безпечного середовища 

відновлення. 

Завдання: ознайомити здобувачів із базовими теоретичними підходами до 

вивчення дитячої травми; розвинути навички використання діагностичних методик, 

аналізу симптомів травмогенного досвіду та їх наслідків для розвитку дитини; 

навчити використовувати технології кризового втручання та стабілізації емоційного 

стану дитини; сформувати навички ефективної взаємодії з батьками травмованої 

дитини; розглянути особливості дитячої травми в умовах війни та вимушеного 

переселення та ін. 

3. Soft skills 

- емпатія та психологічна чутливість 

- етична відповідальність і делікатність взаємодії 

- рефлексивність і самосвідомість 

- комунікативна компетентність 

- адаптивність і гнучкість мислення 

 

Пререквізити – компоненти циклу загальної та професійної підготовки - 

психофізіологія, загальна психологія, вікова психологія, педагогічна психологія, 

психологія особистості, клінічна психологія, психічне здоров’я: збереження та 

реабілітація, психологія травми. 

 

 

4. Структура освітнього компоненту (представлена у таблиці 2). 

Таблиця 2 

Структура освітнього компоненту  

Назви теми Усього Лек. Прак

т 

Лаб. Сам. 

роб 

Конс. Форма 

Контр*/ 

Бали 

Тема 1. Вступ до 

освітнього компоненту. 

Поняття дитячої травми 

та її вплив на розвиток 

дитини 

28 2 2 - 22 2 Р /Т/ ДС 

5 

Тема 2.  Методи 

діагностики дитячої 

травми 

30 2 2 2 22 2 Т/ 

ДС/РМГ 

10 
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Тема 3. Психологічна 

допомога дітям із 

травмогенним досвідом 

30 2 2 2 22 2 РМГ/Т/Д

С 

10 

Тема 4 Технології 

роботи з дитячою 

травмою 

32 2 2 4 22 2 РМГ/Т/Т

Р 

15 

Тема 5. Підтримка 

родини та профілактика 

повторної травматизації 

30 2 2 2 22 2 РМГ /Т/ 

ДС 

10 

Види підсумкових робіт Бал 

*Виконання усіх лабораторних робіт в повному обсязі (з розразунку 5 
лаораторних робіт по 7 балів) 

35 

*Виконання усіх лпрактичних робіт в повному обсязі (з розразунку 5 

лаораторних робіт по 7 балів) 

35 

Інше: професійно-орієнтовані завдання 

Участь у конференції з публікацією матеріалів (за тематикою та змістом 

освітнього компонента), сертифікованих програмах (проектах) 

професійного спрямування (тренінги, наукові проекти, тощо) 

 

10 балів  

(але не 

більше 

20 балів)  

Контрольна робота  КР/Т /30 

Всього годин/ Балів 150 10 10 10 110 10 100 

балів 

Форма контролю*: ДС – дискусія, ДБ – дебати, Т – тести, ТР – тренінг, РЗ/К – 

розв’язування задач/кейсів, ІНДЗ/ІРС – індивідуальне завдання/індивідуальна робота 

студента, РМГ – робота в малих групах, –контрольна робота, Р – реферат, а також 

аналітична записка, аналітичне есе, аналіз твору тощо. 

 

7. Завдання для самостійного опрацювання 

Завдання для самостійного опрацювання передбачають підготовку до практичних та 

лабораторних занять, а також виконання самостійної та творчої роботи. 

Таблиця 3 

Теми практичних та лабораторних занять 

№ Назва теми. (для практичних та лабораторних) К-ть год 

1 

Поняття дитячої травми та її вплив на розвиток 

дитини.  

- Визначення та класифікація дитячої травми (гостра, 

хронічна, комплексна). 

- Основні причини травмогенних подій у дитячому віці. 

- Вплив травми на емоційний, когнітивний і фізичний 

розвиток дитини. 

- Біологічні механізми травми: як мозок реагує на 

стрес. 

- Прояви травматизації на різних вікових етапах 

2 

2 
Методи діагностики дитячої травми 

- Способи виявлення травмогенного досвіду у дітей. 

- Психодіагностичні методики (опитувальники та 

2/2 
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проективні методики (малюнкові тести, методика 

«Кінетичний малюнок сім’ї»),  

- Спостереження за поведінкою дитини та аналіз 

невербальних проявів, емоційно-поведінкові розлади 

- Ознаки посттравматичного стресового розладу 

(ПТСР) у дітей 

3 

Психологічна допомога дітям із травмогенним досвідом 

- Принципи побудови безпечного терапевтичного 

простору 

- Етапи роботи з травмою: стабілізація, опрацювання 

травмогенного досвіду, інтеграція 

- Психотерапевтичні підходи: когнітивно-поведінкова 

терапія (КПТ) для дітей; тілесно-орієнтовані методи роботи 

з травмою; гештальт-терапія в роботі з дитячою травмою 

- Методи підтримки дитини після травми: 

психоедукація для батьків і педагогів 

2/2 

4 

Технології роботи з дитячою травмою 

- Десенсибілізація та репроцесинг травмогенних 

спогадів 

- Ігрова терапія як спосіб безпечного пропрацювання 

травмогенного досвіду 

- Арт-терапія: малювання, робота з кольорами; пісочна 

терапія. 

- Майндфулнес і дихальні техніки для дітей 

- Використання казкотерапії та театру у роботі з 

травматичним досвідом 

- Музична, танцювальна та аромотерапія 

2/4 

5 

Підтримка родини та профілактика повторної 

травматизації 

- Роль батьків у процесі зцілення дитини. 

- Травма-інформований підхід у вихованні. 

- Робота з емоціями батьків: як допомогти собі, щоб 

підтримати дитину. 

- Програми профілактики та зміцнення психологічної 

стійкості дітей. 

- Взаємодія психолога, педагогів і соціальних служб у 

роботі з травмованими дітьми 

2/2 

 Всього 10/10 

 

 

Завдання для самостійної та творчої роботи* 

 

1. Написати есе «Як дитячі травми можуть впливати на доросле життя?». 

2. Проаналізувати статтю або дослідження про вплив травми на розвиток 

дитини та підготувати короткий реферат.  

3. Ознайомитися з класифікацією дитячих травм (гостра, хронічна, 

комплексна). 
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4. Підготувати презентацію (8–10 слайдів) про механізми посттравматичного 

стресового розладу (ПТСР) у дітей. 

5. Написати есе «Чи можливо подолати наслідки дитячої травми?». 

6. Дослідити використання арт-терапії в роботі з травмованими дітьми та 

створити приклад арт-терапевтичної вправи. 

7. Підготувати порівняльний аналіз підходів до роботи з дитячою травмою 

(когнітивно-поведінкова терапія, гештальт-терапія, тілесно-орієнтовані методи). 

8. Ознайомитися з методикою EMDR (десенсибілізація та репроцесинг 

травматичних спогадів) і скласти її короткий опис. 

9. Розробити сценарій казкотерапевтичної історії для дитини, яка пережила 

втрату. 

10. Проаналізувати роль соціальних служб у підтримці дітей із травматичним 

досвідом. 

11. Створити інфографіку або пам’ятку для батьків про основні ознаки дитячої 

травматизації. 

12. Вивчити концепцію травма-інформованого виховання та підготувати 

рекомендації для батьків. 

 

Формати виконання завдань: 

Есе, реферати (1–3 сторінки). 

Презентації (8–12 слайдів). 

Аналітичні огляди (2–4 сторінки). 

Візуальні матеріали (інфографіки, пам’ятки, схеми) 

 

*Завдання для самостійної та творчої роботи оцінюються в межах 
практичних/лабораторних занять. 

 

 
IV ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Політика викладача щодо здобувача 

Вимоги викладача:  

- обов’язкове відвідування навчальних занять;  

- активність студента під час практичних занять;  

- своєчасне виконання лабораторних робіт та завдань самостійної роботи;  

- виконання контрольних завдань;  

- відпрацювання занять, що були пропущені, або не підготовлені (незадовільні 

оцінки) на консультаціях.  

Не допустимо:  

- пропуск занять без поважних причин;  

- запізнення на заняття;  

- користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними 

пристроями під час заняття (за винятком дозволу викладача при необхідності 

виконання певних завдань, передбачених освітнім компонентом);  

- порушення дисципліни;  

- списування та плагіат.  

 
Політика щодо академічної доброчесності 

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає:  
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- самостійне виконання навчальних завдань, завдань контролю результатів 

навчання;  

- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, 

тверджень, відомостей; 

- дотримання морально-етичних норм поведінки та спілкування. 

За порушення академічної доброчесності (плагіат, фальсифікація, списування, 

обман тощо) здобувачі освіти можуть бути притягнені до академічної 

відповідальності: повторне проходження оцінювання (опрацювання завдань 

лабораторної роботи, написання контрольної роботи тощо); повторне проходження 

відповідного освітнього компонента освітньої програми; відрахування з 

Університету. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються 

на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності 

балів).  

Можливість визнання результатів навчання , отриманих у формальній, 

неформальній/ інформальній освіті. 

У межах освітнього компонента передбачена можливість визнання результатів 

навчання, здобутих у процесі формальної, неформальної та інформальної освіти, 

відповідно до вимог чинного законодавства України та внутрішніх нормативних 

документів Волинського національного університету імені Лесі Українки. 

Визнання таких результатів навчання здійснюється у порядку, визначеному 

Положенням про визнання результатів навчання, отриманих у неформальній та 

інформальній освіті, за умови їх відповідності програмним результатам навчання 

освітнього компонента, а також описані в таблиці 2 «Структура освітнього 

компонента) 

Можливість отримати додаткові (бонусні) бали передбачена визнанням 

результатів навчання, здобутих у процесі формальної, неформальної та інформальної 

освіти (таблиця 2) 

V. ПІДСУМКОВИЙ КОНТРОЛЬ 

Порядок проведення заліку 

Семестровий залік – це форма контролю, що полягає в оцінці засвоєння 

здобувачем освіти навчального матеріалу з освітнього компоненту «Сучасні 

технології у роботі з дитячою травмою» на підставі результатів виконання всіх видів 

запланованої навчальної роботи протягом семестру: аудиторної роботи під час 

лекційних, практичних (семінарських), лабораторних занять, самостійної роботи, 

виконання професійно-орієнтованого завдання, контрольної роботи.  

Залік викладач виставляє за результатами поточної роботи за умови, що 

здобувач освіти виконав ті види навчальної роботи, які визначено силабусом. Тобто, 

залік виставляється згідно балів, які набрав студент під час виконання усіх видів 

завдань поточного оцінювання (таблиці 2): суми балів за результатом роботи на 

практичних заняттях (макс. 35 балів); сумою балів, виставлених за виконання усіх 

лабораторних робіт (макс. 35 балів) та виконанням контрольної роботи (макс.30 

балів).  
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Альтернативний варіант отримання балів передбачає виконання певних видів 

робіт в межах професійно-орієнтованих завдань (таблиця 2) 

У випадку, якщо здобувач освіти не відвідував окремі аудиторні заняття (з 

поважних причин), на консультаціях він має право відпрацювати пропущені заняття 

та добрати ту кількість балів, яку було визначено на пропущені теми.  

У дату складання заліку викладач записує у відомість суму поточних балів, які 

здобувач освіти набрав під час поточної роботи (шкала від 0 до 100 балів)  У випадку, 

якщо здобувач освіти протягом поточної роботи набрав менше як 60 балів, він 

складає залік під час ліквідації академічної заборгованості. У цьому випадку бали, 

набрані під час поточного оцінювання анульовуються. Максимальна кількість балів 

на залік під час ліквідації академічної заборгованості -  100 бал. 

 

Перелік питань до заліку  

1. Визначення та класифікація дитячої травми (гостра, хронічна, комплексна). 

2. Психологічні особливості гострої травми у дітей. 

3. Психологічні особливості хронічної травми у дітей 

4. Психологічні особливості комплексної травми у дітей 

5. Основні причини травмогенних подій у дитячому віці. 

6. Вплив травми на емоційний, когнітивний і фізичний розвиток дитини. 

7. Біологічні механізми травми: як мозок реагує на стрес. 

8. Прояви травматизації на різних вікових етапах. 

9. Прояви травматизації у дошкільному віці 

10. Прояви травматизації у молодшому шкільному віці. 

11. Прояви травматизації в підлітковому віці 

12. Способи виявлення травмогенного досвіду у дітей. 

13. Психодіагностичні методики (опитувальники та проективні методики 

(малюнкові тести, методика «Кінетичний малюнок сім’ї»),  

14. Спостереження за поведінкою дитини та аналіз невербальних проявів, 

емоційно-поведінкові розлади 

15. Ознаки посттравматичного стресового розладу (ПТСР) у дітей 

16. Принципи побудови безпечного терапевтичного простору 

17. Етапи роботи з травмою. 

18. Особливості етапу стабілізації у роботі з травмою  

19. Особливості етапу опрацювання травмогенного досвіду у роботі з травмою  

20. Особливості етапу інтеграції у роботі з травмою 

21. Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) для дітей.  

22. Тілесно-орієнтовані методи роботи з травмою.  

23. Методи підтримки дитини після травми: психоедукація для батьків і 

педагогів 

24. Десенсибілізація та репроцесинг травмогенних спогадів 

25. Ігрова терапія як спосіб безпечного пропрацювання травмогенного досвіду 

26. Арт-терапія: малювання, робота з кольорами; пісочна терапія. 

27. Майндфулнес і дихальні техніки для дітей 

28. Використання казкотерапії та театру у роботі з травматичним досвідом 

29. Музична, танцювальна та аромотерапія. 

30. Роль соціальних служб у підтримці дітей із травматичним досвідом 

 

 



10 

 

Таблиця 4 

Шкала оцінювання 

Оцінка в балах  Оцінка Лінгвістична шкала 

90 – 100 Відмінно Зараховано 

82 – 89 Дуже добре 

75 - 81 Добре 

67 -74 Задовільно 

60 - 66 Достатньо 

 
1 – 59 

Незадовільно Незараховано 

(необхідне перескладання) 
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11. Перелік питань до заліку (ліквідація академзаборгованості викладачу, 

комісії) 

 

1. Дайте визначення поняття «дитяча психологічна травма». 

2. Які основні види дитячих травм (гостра, хронічна, комплексна)? 

3. Як травмогенний досвід впливає на когнітивний розвиток дитини? 

4. Які наслідки може мати дитяча травма в дорослому віці? 

5. Охарактеризуйте вплив дитячої травми на емоційну сферу дитини. 

6. Як впливає травма на розвиток стосунків дитини з однолітками та 

дорослими? 

7. Які вікові особливості прояву психологічної травми у дітей? 

8. Як дитяча травма може впливати на навчальну діяльність? 

9. Які чинники можуть посилювати або послаблювати вплив травми на 

дитину? 

10. Які механізми психологічного захисту можуть формуватися у дітей після 

травмогенного досвіду? 

11. Які основні методи діагностики дитячої травми використовуються в 

сучасній психології? 

12. Опишіть основні принципи психодіагностики дітей із травматичним 

досвідом. 

13. Які проективні методи застосовуються для виявлення травматичних 

переживань у дітей? 

14. Як невербальна поведінка дитини може свідчити про наявність 

травмогенного досвіду? 

15. Які особливості має спостереження як метод діагностики дитячої 

травми? 

16. Які психофізіологічні методи можуть допомогти в діагностиці дитячої 

травми? 

17. Які показники можуть свідчити про посттравматичний стресовий розлад 

(ПТСР) у дітей? 

18. Які основні принципи надання психологічної допомоги дітям із 

травматичним досвідом? 

19. Як побудувати безпечне середовище для дитини, яка пережила травму? 

20. Які техніки стабілізації емоційного стану використовуються в роботі з 

дітьми? 

21. Які етапи роботи з дитячою травмою виділяють у психологічній 

практиці? 

22. Як когнітивно-поведінкова терапія допомагає дітям опрацьовувати 

травмогенний досвід? 

23. Яку роль відіграють тілесно-орієнтовані методи у роботі з дитячою 

травмою? 

24. Як техніки релаксації допомагають дітям із травматичним досвідом? 

25. У чому особливості гештальт-терапії при роботі з дитячими травмами? 

26. Як казкотерапія може допомогти дитині опрацювати травмогенний 

досвід? 
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27. Які сучасні терапевтичні підходи використовуються для роботи з 

дитячою травмою? 

28. Що таке травма-інформований підхід і які його принципи? 

29. Які арт-терапевтичні методи ефективні у роботі з травмованими дітьми? 

30. Як майндфулнес-техніки можуть допомогти дітям стабілізувати свій 

емоційний стан? 

31. Як використовувати терапію ігровими методами для допомоги 

травмованим дітям? 

32. У чому переваги групової терапії для дітей із травматичним досвідом? 

33. Яку роль відіграє сім’я у процесі відновлення дитини після 

травмогенного досвіду? 

34. Які поради можна дати батькам, щоб допомогти дитині справитися з 

наслідками травми? 

35. Як навчити батьків надавати емоційну підтримку дитині після 

травматичної події? 

36. У чому полягає профілактика повторної травматизації дітей? 

37. Які методи психоедукації можна використовувати для батьків і 

педагогів? 

38. Як школа може допомогти дитині, яка пережила травму? 

39. Чому важливо навчати вчителів і соціальних працівників основам 

травма-інформованого підходу? 

40. Які фактори можуть допомогти дитині сформувати психологічну 

стійкість після травми? 

41. Як адаптувати методи роботи з травмою відповідно до вікових 

особливостей дитини? 

42. Які основні помилки можуть припускатися дорослі, працюючи з 

травмованими дітьми? 

43. Чому важливо не лише працювати з дитиною, а й підтримувати всю 

родину? 

44. Як соціальні служби можуть допомагати дітям, які пережили втрату або 

насильство? 

45. Як запобігти розвитку хронічної травми в дитячому віці? 
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